COVID-19

Mit tegyen, ha beteg

Hivja fel korzeti orvosat

Ha ugy gondolja, hogy ki volt téve a COVID-19 betegségnek, lazas és
olyan tiinetei vannak, mint a kbhogés vagy nehézlégzés, telefonon
lépjen kapcsolatba korzeti orvosaval.
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Teenddk, amelyek segitenek megel6zni a COVID-19

betegség tovabbi terjedését, ha On mar beteg

A kovetkezbk szerint jarjon el:

Ha Onnél mar megjelent a COVID-19 betegség, vagy felmeriil a gyanu, hogy
megfert6z6dott a COVID-19 betegséget okozd koronavirussal, az alabbiak szerint
jarjon el, hogy megel6zze a betegség atterjedését az Onnel egy haztartdsban vagy az
On kérnyezetében élékre.

Maradjon otthon, kivéve ha orvosi ellatasra szorul

1. Maradjon otthon: Akinél a COVID-19 betegség enyhe tlinetekkel jelentkezik,
a betegség ideje alatt otthon maradhat, hazi karanténban kell tartézkodnia.

2. Kerilje a kozteriileteket: Ne menjen munkaba, iskolaba, kdzteriletre.
3. Kerilje a varosi tomegkozlekedést: Ne hasznadlja a kozosségi kozlekedést, és
ne utazzon masokkal egyltt sem autdval, sem taxival.

P
Miel6tt elmenne az orvoshoz, el6bb hivja fel
(j El6szor telefonaljon: Ha el6jegyzett id6pontja van az orvosanal, el6szor is hivja
fel és mondja meg neki, hogy COVID-19 betegsége van vagy lehet. Ez segit az

orvosnak a helyzet megitélésében és abban, hogy megtegye a sziikséges
lépéseket a fert6zés terjedésének megel6zése érdekében, és megakadalyozza,
hogy masok is ki legyenek téve a fert6zés veszélyének.

; MINISTERSTVO
Preventivne E ZDRAVOTNICTVA
postupy

SLOVENSKE) REPUBLIKY

Koronavirus g
www.korona.gov.sk  COVID-3

Korldtozza hazon kiviili tevékenységeit, kivéve a szlikséges orvosi elldtas esetét.



Kiilénitse el magat az Onnel egy haztartasban él6ktél,

beleértve az allatokat is

1. Tartsa tavol magat a tobbiekt6l: Ha megoldhatd, maradjon a szobajaban,
tavol az Onnel egy haztartasban él6kt6l. Ha lehet, hasznéljon kiilén
fird6szobat és WC-t.

2. Kerlilje az érintkezést a haziallatokkal: A COVID-19 betegség ideje alatt
korlatozza az érintkezést a haziallatokkal és minden mas allattal. Ha egyel6re
nem merilt is fel olyan informacid, hogy az allatok is elkaphatjak a COVID-19
betegséget, mindenképpen javasolt, hogy a COVID-19 betegségben szenvedbk
kertiljék az érintkezést az allatokkal, mig nem tudunk tébbet a virusrol.

3. Ha lehet, a betegség idején bizza az allat gondozasat mas csaladtagra vagy
baratra. Ha COVID-19 betegsége van, kerllje az érintkezést haziallataval, ne
simogassa, ne puszilgassa, ne etesse. Ha a betegség alatt mindenképpen
gondoskodnia kell az allatrél, vagy allatok kozelében kell lennie, mosson kezet
az allatokkal valod érintkezés el6tt és utan, és viseljen szajmaszkot.

Ha beteg, viseljen szajmaszkot

1. Ha beteg: Mas személyek vagy allatok kozelében viseljen szajmaszkot

(pl. ha a szobat vagy az autét meg kell osztania valakivel), és akkor is, ha belép
az egészségligyi szolgaltatd helyiségébe, ill. a rendel6be.

2. Ha betegrél gondoskodik: Ha a beteg nem tud maszkot viselni (példaul mert
akadalyozza a légzésben), a vele egyiitt él6k ne tartézkodjanak vele egy
helyiségben, vagy viseljenek maszkot, ha belépnek abba a helyiségbe, ahol a
beteg tartdozkodik.

Takarja el a szajat, ha kohog vagy tusszent

1. Mit hasznadljon erre a célra: Ha k6hog vagy tlsszent, takarja el a szajat és
orrat papir zsebkenddével, egy darab anyaggal vagy a ruhdjaval. Ne a kezébe
kohogjon vagy tisszentsen.

2. Utana dobja el: A hasznalt zsebkenddt dobja ki a szemetesbe. A ruhazatat
rendszeresen, magas h6fokon mossa

3. Mosson kezet: Azonnal mosson kezet az alabbiak szerint.

Gyakran mosson kezet

1. Kézmosas: Gyakran mosson kezet szappannal és meleg vizzel. A kézmosas

legaldbb 20 masodpercig tartson, f6ként orrfuvas, kohogés, tliisszentés vagy

WC-hasznalat utan, étkezés el6tt vagy étel készitése el6tt.

2. Kézfert6tleniték: Szappan és viz hianyaban hasznaljon alkoholos

kézfert6tlenitSt (legaldbb 60% alkoholtartalom), egyenletesen oszlassa el a

kezén, és teljes szaradasig alaposan dorzsolje be.

3. Szappan és viz: A szappan és viz a legjobb vélasztas, ha a keze lathatéan

piszkos.

4. Kerilje az érintést: Mosatlan kézzel ne érintse meg a szemét, orrat, szajat.
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Kerllje a haztartasi eszk6zok, targyak kozos hasznalatat

1. Ne hasznalja k6zésen sem személlyel, sem allattal a kovetkez6ket: étel,
poharak, csészék, edények, torilkoz6k, agynemd.

2. Hasznalat utan a targyakat alaposan mossa el: Hasznalat utdan mindent
alaposan mosson el szappannal és meleg vizzel.

Naponta fert6tlenitsen minden fellletet
1. Tisztitas és fert6tlenités: Tisztitsa meg azokat a fellileteket, amelyekhez
hozzaért. Ezeket a fellileteket kell megtisztitani: pultok, asztallapok,

* kilincsek, fird6szoba kiegészit6k, WC-k, telefonok, billenty(izet, tabletek

és éjjeli szekrények.
* + 2. Fert6tlenitse a testnedvekkel szennyezett fellileteket: Tisztitson le
minden fellletet, ahol vér, széklet vagy mas testnedv fordulhat elé.

* 3. Haztartasi tisztitdszerek: Hasznaljon tisztitosprayt vagy torl6kendét a
hasznadlati utasitds szerint. A hasznalati utasitasok tartalmazzak a
tisztitdszer biztonsagos és hatékony haszndlatdra vonatkozo utasitast
beleértve a termék haszndlata soran betartandd biztonsagi intézkedéseket
is ilyen példaul a keszty( haszndlata és a szell6ztetés a termék hasznalata
soran.

Figyelje a tliineteket

1. Kérjen orvosi segitséget: Ha romlik az allapota (pl. nehézlégzés), kérjen
gyors orvosi segitséget.

2. Hivja fel korzeti orvosat: Miel6tt személyesen felkeresné az orvosat,
hivja fel, és kdzo6lje vele, hogy COVID-19 betegsége van vagy arra tesztelik:
3. Ha beteg, viseljen szdjmaszkot: Miel6tt belép az egészségligyi
intézménybe, tegye fel a szajmaszkot. Ez segit megel&zni, hogy az adott
munkahelyen vagy a varoteremben masok is ki legyenek téve a
fert6zésnek vagy megfert6z6djenek.

4. Ertesitse az egészségiigyi intézményt: Az orvos telefonon jelenti a
betegség el6fordulasat a teriiletileg illetékes regionalis kozegészséglgyi
hivatalnak (RUVZ). Mindenkinek, aki aktiv monitorozas vagy egyéni
megfigyelés alatt all, a helyi egészségligyi intézmény vagy az egészségligyi
dolgozdk utasitasait kell kdvetnie.

Ha egészségi allapotaban rendkivili valtozas all be, hivja a 155-6s
telefonszamot, és tajékoztassa a diszpécsert, hogy COVID-19
betegsége van vagy lehet. Lehetbleg tegye fel a szajmaszkot,
miel6tt megérkezik az orvosi segitség.
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A hazi karantén vége

1. Ellenkez6 utasitasig maradjon otthon: Mindenki tartsa be a hazi
ovintézkedéseket, akiknél mar igazoltan megjelent a COVID-19
betegség. Ez mindaddig érvényes, mig minimalisra nem csokken masok
megfert6zésének a veszélye.

2. Egyeztessen az egészségligyi szolgaltatdjaval: A hazi karantén
megszintetésérdl sz6l6 dontést az egészségligyi szolgaltatokkal,
valamint az allami és helyi egészségligyi osztdlyokkal valé konzultaciét
kovetben kell meghozni.

Megjegyzések és magyarazatok

1. A 13z lehet szubjektiv vagy lazméréssel igazolt.

2. Szoros kapcsolat esetének mindsiil:
az a személy, aki 15 percet meghaladdan 2 méteren beliil kdzvetlen érintkezésbe
kerult valamely COVID-19 beteggel; szoros kapcsolatnak tekintendd az ilyen
személyrdl valé gondoskodas, kdzos lakas, a beteg meglatogatasa,
a kdzos orvosi varétermek vagy mas helyiségek, ahol COVID-19 beteg tartézkodott,
az a személy, aki kozvetlen érintkezésbe keriil a COVID-19 beteg fert6z6 valadékaval
(pl. kohogés utjan).

Ha ilyen kapcsolatra tgy keriil sor, hogy On nem viselte a javasolt egyéni véd&eszkdzdket
vagy nem viselt védéruhazatot (pl. overall, keszty(, FFP3-as egyszerhasznalatos védémaszk,
véddszemiiveg), akkor teljestilnek a fert6zésgyanu feltételei (fert6zésgyanus személy).

A szoros kapcsolat meghatdrozasahoz sziikséges adatok korlatozottak. A szoros kapcsolat
elbiralasakor a kovetkezbket kell figyelembe venni:

mennyi ideig volt az adott személy kitéve a fert6zésveszélynek (pl. a hosszabb idétartam
noveli a fert6zés kockazatat); milyenek a COVID-19 beteg klinikai tiinetei (pl. a kohogés
valészinlleg noveli a fert6zésveszélyt; érintkezett-e az adott személy sulyos beteggel).
Fokozott figyelmet kell szentelni azoknak, akik az egészséguligyi ellatas soran vannak kitéve

fert6zésveszélynek. . . . .
Kézosen legyézzik a COVID-19 4

betegseget

www.korona.gov.sk

Koronavirus
COVID-19

‘ K MINISTERSTVO
Preventivne E ZDRAVOTNICTVA
postupy SLOVENSKE| REPUBLIKY



